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Viande de chez nous : pourguoi manger local ?
Le choix de la santé

Par ses apports nuiritfs, |a viands détient une place imporants dans une glimentation 2quilibrés. Ells contribue favarablement aux
apports de protéines de haute qualitd et de plusieurs nuiiments qui peuvent manguer dans notre alimentation

100 Oe vianoe Do QUVTent en apports recommandces par la pyramide alimeniaire

Le choix d'un équilibre environmemental
L'gl=vage 3 bien entendu un ‘mpact sur l'environnement. Lanimal consamme en effet des ressources naturelles [prairies, fourages cultivas, 880, pour 3s5Urer 52 croissance stles
transformer 2n protsines de haute qualind,

Méanmaing. de nombreux amalgames ont lisu entre notre elevags =t €lsvags nord et sud-améencain. Chez nous, 'glevags jous auss un rdle important dans le mainten et lenrstien
des zones rurales. I contribue -

- § |z présenvation et & l'enrichissement de |a biodiversits www.viandedecheznous.be —
« 3 l'apport de matiére organigue dans |25 sols
» 31 stockage de carbone dans les sols de prairies et les hales, et WWW.apaCIW.be

- 3 la prévention des risques d'érosion, dincendie ou dinondation.
Enfin, [€levags permet de veloriser des terrtoires (orairies) qui ne peuvent &re cultvés, comme c'est le cas dans de nombreusss zonss oe [Ardenne

Le choix du golit
L&lzvage wallon nous offrz 2n outre une multitude de golts. Que o2 soit dans |2 bovin, e porcin, lovinou 2 valzille |23 &leveurs privilegient des races variges =t différems modes
délzvage. Chague choix effectus par les éeveurs offre aux consommatsurs 025 saVaUrs Uniquss ,a“or“e

. . ri

Le choix de |'humain ; cu"ure
Enfin, consommer de 3 visnds locale, oest soutenir =t contribusr & une agriculturs familizle. & waille humaine, rentable et pourvoyeuse demplois ainsi gu'a un savoir-faire. paq'uU

Lz viands locale, the smart choice. ww.apagw.be



http://www.viandedecheznous.be/
http://www.apaqw.be/

Le boeuf : Une histoire passionnante

La nourriture n'a jamais &2 aussi riche et diversifidée guaujourdhui. Et pourtant, les catastrophes sanitaires peuvent faine peur. Qui n'a jarmals eu le sentiment
que |25 aiments mavaient pus es saveurs dautrefois 7 QU na pas envisags |2 vEgtarisme ou e vaganisme T QUi mest pas inquist du Sort réservé aux
animaux ‘mpliqués dans 'élevage intensif 7

Face a tous ces guestionnements, comment se constrlire sa propre conviction ? Woici des pistes et des 1émoignages peur régendre 4 vos guestions
concernant |2 fillére de la viande bovine de chez nous ainsi gue des recettes variées pour déguster ce produit de qualitd sous une multiude de formes.

Des prairies belges a votre assiette
Wous voulez profiter dune viande savoureuse et o2 qualité supérigure 7 setez un ceil @ son pays dorigne, car cest 0gja un lzbel &n sol Er Belgique” st
souvent synonyme d approuve”. Parce gue chague maillon de la chaine veil'e au grain.

Cela garantit gue la viande bovine que vous achetez est toujours soigneusement contrdlée et guelle satisfait aux normes de qualite les plus strictes. Et cela
quele que soit |a maniére dont vous la prépariez, quel que soit |e type de viande gue vous choisissiez.

Cuire & rotir
Yous airmez un bon monceau de viande avec une croldie savoureuse et croquante 7 Ou un riti qui a pris tout son temps pour cuire au four 7 Vous découvrirez
dans ce pett livre comment préparer dans les régles de I'art |a bonne viande de chez nous

Les cuissons & la podle et au four sont deux excellentes fagons de tirer le meilleur parti de votre wiande Les conseils que vous trouversz dans cette
brochure vous permettront de préparer une viande toujours parfaiternent savoureuse, mais aussi de profiter des bienfaits de |a viande

Le boeuf : Les Cahiers Euro-Toques
E‘ r---TJ-- ° Ce cahver ma dautre ambition que de vous donner les bonnes informations sur |e parcours de A a Z de nos bovins, quelgues bonnes adresses de bouchers
o= ues v - " - N . N i
r,.nn:q.,r (nen limitatives) et de belles recettes de nos chefs Euro-Togues et juste l'envie de dévarer cet opus comme un bon chateaubriand...

La viande bovine : |la force tranquille

L&PACHW a récemment réalisé une étude de marché sur la viande bovine en Wallonie, Létude sest déroulée en dew volets. Un test guantitatif sur la
consommation et la producton de ce produit 8 démontré gue |3 viande bovine est un produt de premier choix dans [alimentation quaotidienne. De plus, un
1231 quzlitatif & montré que les vandes bovines préféréss des wallens sont des viendes locales | Envie den savoir plus, lisez notre dép iant.

www.viandedecheznous.be — www.apagw.be

Viande de chey nous.: poarnguoi manger local?
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VEUrs uniques

Le choix de 'humain

Enfin, consommer
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ST ©

Productions wallonnes

Bonnes adresses

'AUTOMNE

AGENCE WALLONNE POUR LA PROMOTION D'UNE AGRICULTU

Nutrition

Nouveaux dossiers
pédagogiques !

Qualité identifiee  Pédagogique Tous locavores F

O

P’l* -7v

Locovores’
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'NOTRE SAVOIR-FAIRE

é@ Wallonie
~2*" agriculture

%% Apag-W

www.apagw.be




Agence Wallonne pour la Promotion d'une Agriculture de Qualité

LATAGLIATA SAU 2 MIN33 s

il ESTLE Qet ON
9 - . MANGE
wia. Suggestions e b, S 1 A : ~— c
P ——E—. LEMUOTE DE BOEI 2min33s
P P o o067/ 023 il e

{4 Wallonie
2" agriculture

¥~ Apaq-W

="

www.apagw.be




Agence Wallonne pour la Promotion d'une Agriculture de Qualité

Wallonie
agriculture

¥~ Apaq-W

www.apagw.be




Agence Wallonne pour la Promotion d'une Agriculture de Qualité

/
o
\A1

I " viandedecheznous.be

g ¢ . N6 . o IR W
! 1 v , § \ : ﬂ * | 2 W X v : ;‘ﬁ ’ -'; v .
TR
\" ’ ‘ “ 2oy < - =
i ~ ' Kot Y =Y

N % i viandedecheznous.be

sf—“‘"‘“E & R Y {/’T
P g i

s

Apag-W

Jecwsmelocal > b 0 s = ¢ @0
Les viandes de chez nous unus

P B ‘\\ §& Wallonie
" . A ﬁf&\y ¥ P2 ? A agricufture

www.apagw.be




Agence Wallonne pour la Promotion d'une Agriculture de Qualité

Bonheur 89 Steak au poivre avec Christian de Paepe Martin Bonheur 88 Steak sandwich
b he [ =) ) be

Martin Bonheur 86 Carpaccio de boeuf aux champignons crus
[ b.be
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GRA D BAN

alaFermedela

dans le cadre du lancement
de la semaine du Steak frites salade

Abbaye de la Ramée
Rue de I'Abbaye 19
1370 Jodoigne

jecuisinelocal®
Les viandes de chez ol

INFOS & RESERVATIONS AU 047

O

Jodoigne
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FIAS

Fédération des
Jeunes Agriculteurs

Question 3:
A la différence des protéines
végétales, la viande ne
possede pas les protéines
les plus équilibrée.
Vrai ou Faux
Questionnaire 1 46 Mo

== Apag-W

Question 3:
Faux, la viande apporte naturellement les protéines les

plus équilibrée ainsi que la totalité des acides aminés
indispensable a notre organisme

Un momeean de viande de cher nows 2 sa place dans une cuisine saine. Ci-desous, vous wouverez quel pourcentage
de ]ll]'\pm'r journalier inc|i\-]'\('nsah|.c de vitamines et de mindrmux vous apporent 100 gcla- viande.

Exernple : 100 g de viande de boeuf apportent 78% de ka quanticé de vitamine B12 nécessaire chaque jour.

VITAMINE B12 ol oo oo
PROTEINES - .

ZINC -

VITAMINE B3 - .-

VITAMINE Bo - .

FER ol ]

EMERGIE (CALORIES) -
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w w w

A 1.020.000
A.01 Image

A-01-01 Actions de terrain (JFO, ferme en ville, image métier) 420.000
A-01-02 Actions via des personnalités (ambassadeurs, influenceurs) 95.000
A-01-03 Actions via les médias presse/radio/TV 200.000
A-01-04 Outils de communication de I'’Agence (Terre ferme, pole video..) 60.000
A-02-05 Pédagogigque & didactique (outils écoles, Tous locavores, la ferme a Ia loupe...) 240.000
A 02-06 Développement durable, fonction sociale, environnementale, culturelle et 5.000

économique

{2 Wallonie
2" agriculture
¥Z Apag-W

www.apagw.be
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Actions multisectorielles

Nutrition (Info scientifique sur aspects nutritionnels)
Actions multi-produits

Concours "Coq de Cristal” + soirée remise des prix
Partenariat Grill Master RTBF

Action mensuelle/trimestrielle Tables des 4 saisons
Actions de fin année fromages - viande -volaille - etc

Qualité différenciée

Qualité différenciée wallonne

Qualité différenciée européenne (AOP/IGP/STG)
Secteur Bio

325.000

290.000

Wallonie
2" agriculture
¥~ Apaq-W

www.apagw.be



B.02
B02-01

B.03
B-08-01
B-08-02
B-08-00
B-07-01
B-08-03
B.04
B.05
B.06

B-09

Produits laitiers

Elevage et viande
Elevage et viande en général
Animations/dégustations viande dans la petite/moyenne/grande distribution
Actions dans I'Horeca

Diverses subventions en lien avec les secteurs bovin/porcin/ovin

Secteur bovin
Action générique secteur bovin (collaboration avec le VLAM)

Action générique secteur bovin (matériel promotionnel, communication)

Quinzaine du Beeuf

Subventions Groupements professionnels du secteur (Herd Book BBB, Belgimex,
Ordre Blanc Bleu, Promobel Beeuf Terroir, Bel Salers, Proaniwal, ...)

Secteur porcin

Secteur Aviculture et cuniculture

Secteur Ovins caprins

Petit élevage et divers - en général

Actions secteur Pisciculture

Actions secteur Apiculture

Grandes cultures & Pommes de terre
Horticulture comestible

Horticulture non comestible
Agro-alimentaire

870.000

758.000

110.000

45.000

253.000

Wallonie

330.000

2" agriculture

3.056.000
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C.01 Foires et manifestations
C.02 Programme de promotion soutien europeen

C-02-01 Programme de promotion soutien européen
Promotion du lait hors U.E. (collaboration VLAM)
Promotion viande bovine - dossier BBEEF

Promotion pommes de terre Asie Sud Est (collaboration VLAM) 55.000
D.03 Développement des circuits de distribution 205.000
C.04 Etude de marché 100.000
D.01 Produits locaux (gd public 270.000
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| Des cuisiniers en barbecue

Dans Grillmasters, deux chefs connus belges vont a la recherche de
virtuoses du charbon et de la grillade — en un mot : les meilleurs
cuisiniers (amateurs) en barbecue de notre pays.

Dans le premier épisode, pendant une grande audition, plus de 30
paires de participants presentent leur plat signature (grillé!) aux
chefs. Seulement six d'entre eux sont choisis pour commencer
I'aventure. Chaque paire aura sa Jpéci.alité : un candidat s'occupera
du feu et de la cuisson, un autre s’'occupe des side dishes.

Ensemble, ils s'affronteront dans différentes épreuves culinaires —
toujours concernant le barbecue, le grill.

Mais ... nos six paires seront chaque semaine aussi formeés par les
chefs : il recoivent un coaching dans un Atelier de Grill.

LU

Aprés 6 semaines, une paire de candidats emportera le titre de
meilleurs Grillmasters de Belgique.

Wallonie
agriculture
¥Z Apag-W
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| Le format

Grillmasters est un format comparable a Masterchef. Les éléments clefs
sont le positivisme, le coaching, le take up (pour les spectateurs),
I'numour, le soap (les candidats sont des ‘Personnages’), le suspense
d’un concours de cuisine ...

Chaque épisode de Grillmasters est composé de 3 grandes parties :

- Une épreuve de produit, filmé quelque part en Belgique — sur un
endroit avec un high production value : a la mer, aux Ardennes, ...

Une épreuve spéciale, filmé chaque épisode dans I'Atelier de Grill

Le burn out : un duel (de grill) d€élimination, filmé également dans
I'Atelier de Grill.

Wallonie
agriculture
¥Z Apag-W

www.apagw.be




Agence Wallonne pour la Promotion d'une Agriculture de Qualité

| Le BURN OUT !

Maintenant, c'est trés simple : les deux paires regoivent le méme
ingrédient — toujours dans le théme du produit de base de la
semaine — et doivent griller d'une fagon parfaite (merguez, caille,
onglet, etc.).

Les paires qui s'affrontent en bum out ne disposent que de 5
minutes, d'huile d'olive, de poivre, et de sel. IIs seront jugés par
les chefs sur le quadrillage, la cuisson et le golit.

La paire qui réalise la meilleure grillade reste dans le concours.
Les deux autres candidats seront, quant a eux, éliminés ...

Wallonie
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| DIFFUSIONS ET TOURNAGES

0 Tournages : Avril 2019

o Diffusions : Mai 2019

0 6 semaines : 1 épisode / soiree
o Sur La Une

o Jour TBC

o Horaire : Prime Time
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. BELGIAN
— VIANDE ~ AGENDA TROUVEZ UN FOURNISSEUR

TOP 10 DESTINATIONS - VIANDE BOVINE BELGE 2017 (Volume en %)

Les Pays-Bas importent le plus de viande bovine belge avec 35% de part de marché.
La France, l'Allemagne, ['ltalie et le Ghana complétent le top 5.

‘BOVINE BELGE?
59

Trouvez votre fournisseur de viande bovine Contactez Belgian Meat Office

Viande belge

Destination 2017 & Destination

Inakie 43,04 % 39,5% Allemagne

Pays-Bas 22,76% 14, 8% ays-Bas

France B0 % 32,.5% France

Alle g e = 31 3% Gréce

Espag e 3 1 1 - Luemibaurg

Polog me X +6126.5% Portugal
Roourmarie
ASIE

RESTE DU MAOMDE O %% RESTE DU MONDE

EXPORTATIONS WALLONNES
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Plan Strategique
College des Producteurs
SECTEUR BOVIN VIANDEUX



» Description des différents segments de marché

» Changements attendus a I’horizon 2028

» Assurer aux producteurs une marge min. de x € par kg produit

» Assurer un approvisionnement de la transfo a hauteur de ...

» Faire en sorte que la production bio augmente parallelement a la demande interne
» Faire en sorte que le circuits courts et les filiéres alternatives représentent x%

» Quels impacts des viandes de vaches laitieres?

» Projection du secteur dans 10 ans

> Quelle ferme viandeuse dans 10 ans?

» Plan d’action

> Quels investissements?
> Quelles recherches?

» Timing? Février 2019

» Quelle promotion?



La viande est une source importante de protéines, vitamines B (B1, B3, B6 et surtout B12) et de minéraux,
comme le fer et le zinc. Ces nutriments jouent un role dans la croissance,

lentretien et le fonctionnement normal de notre corps.



